
Инструкция  
по охране труда при 
выполнении работ, связанных с 
подъемом и перемещением 
грузов вручную 

 

ГЛАВА1 

                      1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

 

1. К выполнению работ, связанных с подъемом и перемещением грузов 

вручную, допускаются лица не моложе 18 лет, не имеющие медицинских 

противопоказаний, прошедшие обучение и инструктажи по охране труда, 

аналогичные противопожарные инструктажи. 

Работник обязан знать и выполнять требования нормативных актов об 

охране труда, правила обращения с машинами, механизмами, оборудованием и 

другими средствами производства, пользоваться средствами коллективной и 

индивидуальной защиты, проходить в установленном порядке 

предварительные и периодические медицинские осмотры. 

Работники, занятые ручным перемещением грузов, должны проходить 

следующие инструктажи по охране труда (аналогичные противопожарные 

инструктажи): 

вводный - при приеме на работу; 

первичный - на рабочем месте; 

повторный - не реже одного раза в 6 месяцев; 

а также внеплановый и целевой инструктажи в установленном порядке. 

2. Работник имеет право на: 

рабочее место, соответствующее требованиям по охране труда; 

обучение (инструктирование) безопасным методам и приемам труда; 

обеспечение необходимыми средствами коллективной и индивидуальной 

защиты, санитарно-бытовыми помещениями и устройствами; 

получение достоверной информации о состоянии условий и охраны труда 

на рабочем месте, а также о средствах защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов; 

имеет право отказаться от выполнения порученной работы, в случае 

возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья его и 

окружающих до устранения этой опасности, а также при не предоставлении ему 

средств индивидуальной защиты, непосредственно обеспечивающих 

безопасность труда. 

3. Работник обязан: 

соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, требования по 

охране труда, правила поведения на территории организации, в 

производственных, вспомогательных и бытовых помещениях;  

не допускается выполнять работу, находится на рабочем месте в 

состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном 

употреблением наркотических средств, психотропных, токсических или 

других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, 

употреблять наркотические средства, психотропные, токсические или другие 
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одурманивающие вещества на рабочем месте, а также на территории 

организации; 

правильно использовать и применять средства индивидуальной и 

коллективной защиты в соответствии с условиями и характером работ;  

немедленно сообщать непосредственному руководителю о любой 

ситуации, угрожающей жизни или здоровью работающих и окружающих, 

несчастном случае, произошедшем на производстве, оказывать содействие 

по принятию мер для оказания необходимой помощи потерпевшим и 

доставки их в организацию здравоохранения; 

оказывать содействие и сотрудничать с нанимателем в деле обеспечения 

здоровых и безопасных условий труда, немедленно извещать своего 

непосредственного руководителя или иное должностное лицо нанимателя о 

неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, транспортных 

средств, средств защиты, об ухудшении состояния своего здоровья; 

знать приемы оказания первой помощи потерпевшим при несчастных 

случаях на производстве, а также уметь применять их на практике. Приемы и 

методы оказания первой помощи потерпевшим, масто расположения аптечки 

первой помощи;  

выполнять требования пожарной безопасности, знать порядок действий 

при пожаре, уметь применять первичные средства пожаротушения, знать места 

их расположения. Курить разрешается только в специально отведенных местах; 

знать и соблюдать правила личной гигиены. Пищу следует принимать в 

оборудованных для этой цели помещениях. Для питья необходимо 

пользоваться водой из специально предназначенных для этого устройств 

(питьевые бачки, фонтанчики и т.п.); 

4. На территории предприятия необходимо: 

быть внимательным к сигналам водителей движущегося транспорта; 

ходить по тротуарам, дорожкам, мостам и переходам, предназначенным 

для пешеходов, придерживаясь правой стороны; 

не заходить без разрешения за ограждения. 

5. Во избежание создания аварийной ситуации не допускается: 

прикасаться к электрооборудованию, клеммам   и   электропроводам, 

арматуре общего освещения и открывать двери электрических шкафов; 

включать и останавливать (кроме аварийных случаев) станки, механизмы 

и оборудование работа на которых не предусмотрена заданием; 

стоять или проходить под поднятым грузом или вблизи его. 

6. В процессе работы на работника возможно воздействие следующих 

опасных и (или) вредных факторов: 

повышенный уровень шума в рабочей зоне; 

повышенная загазованность и запыленность воздуха рабочей зоны; 

повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

повышенная или пониженная влажность воздуха рабочей зоны; 

недостаточная освещенность рабочей зоны; 
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повышенное значение  напряжения  в электрической цепи, замыкание 

которой может произойти через тело человека; 

образование взрыво- и пожароопасных сред; 

движущиеся автомобильный и другие транспортные средства (далее - 

транспортные средства), подъемно-транспортное оборудование; 

режущие кромки и острые углы грузов; 

перемещаемые и складируемые грузы; 

расположение места проведения погрузочно-разгрузочных работ на 

высоте относительно поверхности земли или пола; 

физические перегрузки. 

7. В зависимости от вида выполняемых работ по установленным нормам 

работник обеспечивается средствами индивидуальной защиты по основной 

профессии. 

8. Мужчинам старше 18 лет разрешается переносить вручную груз массой 

не более 50 кг по ровной и горизонтальной поверхности (с опорой на ноги и 

спину). 

При перемещении груза на тележках или в контейнерах прилагаемое 

усилие не должно превышать 30 кг. Вес груза, переносимого вручную для 

женщин: 

не должен превышать 10 кг при чередовании с другой работой (до двух раз 

в час);  

7 кг- при подъёме и перемещении тяжестей постоянно в течение рабочей 

смены; 

9. Величина динамической работы, совершаемой в течении каждого часа 

рабочей смены не должна превышать:  

с рабочей поверхности - 1750 кг/м, с пола - 875 кг/м) при перемещении 

грузов на тележках или и контейнерах прилагаемое усилие не должно 

превышать 10 кг.  

10. Женщины, выполняющие вручную погрузочно-разгрузочные работы 

или перенос грузов, могут переносить: 

грузы массой до 10 кг - подъем и перемещение грузов при чередовании с 

другой работой (до 2 раз в час); 

Примечание: 

в массу перемещаемого груза включается масса тары и упаковки; 

при перемещении груза на тележках или в контейнерах приложенное 

усилие не должно превышать 10 кгс; 

уровнем рабочей поверхности считается рабочий уровень стола, станка и 

т.п. 

11. Не допускается:  

использовать грузоподъемные механизмы для подъема людей;  

заходить за ограждения опасных зон;  

места, где   проходят работы    на    высоте,  обходить    на   безопасном 

расстоянии, так как возможно падение предметов с высоты; 
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снимать ограждений и защитных кожухов с токоведущих частей 

оборудования;  

работать на механизмах без прохождения специального обучения и 

получения допуска; 

пользоваться   инструментом, приспособлениями, оборудованием, 

обращению с которыми работник не обучен. 

12. Работник должен выполнять только работу, порученную ему 

непосредственным руководителем работ. Во время работы он должен быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры. 

13. Работник обязан с учетом характера работы, также соблюдать 

требования по охране труда, изложенные в инструкциях по охране труда для 

соответствующих профессий, видов работ, технологических картах и т.п.  

14. Погрузочно-разгрузочные работы следует выполнять, как правило, 

механизированным способом при помощи подъемно-транспортного 

оборудования и средств малой механизации. 

При отсутствии средств механизации допускается перемещать грузы 

вручную с соблюдением установленных норм. 

15. Погрузка и разгрузка грузов массой более 50 кг, а также подъем их на 

высоту более 3 м должны быть механизированы. 

16. Переносить материалы на носилках можно в исключительных случаях 

на расстояние не более 50 м по ровной поверхности. 

Не допускается переносить материалы на носилках по лестницам и 

стремянкам. 

17. Перемещать баллоны с кислородом и сжиженными горючими газами 

разрешается только на специально изготовленных для этих целей носилках и 

тележках. При этом баллоны должны быть закреплены в гнездах 

Баллоны с горючими газами не допускается перевозить и складывать 

вместе с кислородными, а кислородные - с какими-либо жировыми веществами 

или маслами 

На баллонах должна быть нанесена надпись с названием газа. 

Перемещение баллонов разрешается только при наличии на них колпаков, 

предохраняющих вентиль от повреждения и загрязнения. 

18. При погрузке и разгрузке грузов в ящиках во избежание ранения рук 

гвозди и концы выступающей металлической обвязки необходимо загибать. 

19. При перекатывании грузов в бочках, барабанах и т.п. рабочий должен 

находится позади перемещаемого груза. 

20. Длинномерные грузы (арматуру, доски и т.п.) должны переноситься 

рабочими на одних и тех же плечах. Поднимать и опускать груз необходимо по 

команде. При сбрасывании груза все работникидолжны находиться по одну 

сторону от него. 

21. Тяжелые штучный материалы, а также ящики с оборудованием следует 

перемещать по подкладкам или по каткам. 

Катки должны быть крепкими, ровными, иметь достаточную длину, а их 

концы не должны выступать из-под груза более, чем на 0,4 м. При подведении 
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под груз катков надо находиться сбоку, брать их можно только сверху во 

избежание защемления пальцев рук. При перемещении груза необходимо 

следить, чтобы катки не перемещались под углом по направлению движения 

груза. Направлять катки ногами не допускается. При перемещении груза 

рабочий должен находиться с боковой стороны. 

22. При перемещении тяжелых грузов по наклонной плоскости следует 

применять тормозные якоря и лебедки. 

При использовании лебедки для разгрузки и перемещения груза 

запрещается находиться вблизи натянутого каната. 

23. При разгрузке барабанов с карбидом кальция следует соблюдать 

осторожность, не допускать толчков и ударов. При разгрузке барабанов, вне 

зависимости от высоты, необходимо скатывать их по наклонной плоскости. Не 

допускается сбрасывать барабаны, так как это может нарушить их 

герметичность. 

Барабаны необходимо удерживать растяжками, находясь с 

противоположной перемещению стороны. 

24. Погрузочно-разгрузочные работы с пылевидными материалами 

(цемент, известь, гипс и т.п.) необходимо выполнять механизированным 

способом. Ручные работы по разгрузке цемента, как исключение, разрешается 

выполнять при его температуре не выше 40°С. 

Для перехода рабочих по сыпучему грузу, который имеет большую 

текучесть и способность засасывания, следует устанавливать трапы или 

настилы с перилами на всем пути передвижения. 

25. При разгрузке сыпучих грузов из полувагонов люки следует открывать 

специальными приспособлениями, которые позволяют работающим находится 

на безопасном расстоянии. 

При разгрузке сыпучих грузов из полувагонов на поднятых колеях, 

расположенных на высоте более 2,5 м, люки следует открывать со специальных 

мостиков. 

26. При ликвидации зависания сыпучих грузов в емкостях пребывание в 

них работающих не допускается. Эти работы разрешается выполнять только по 

наряду-допуску. 

27. При выгрузке сыпучих грузов из стоящих на насыпях автомобилей-

самосвалов, а также при засыпании котлованов грунтом автомобили-самосвалы 

необходимо устанавливать на расстоянии не менее 1 м от бровки естественного 

откоса. 

28. Грузы, расположенные вблизи железнодорожных и крановых 

рельсовых путей, при высоте их укладывания (считая от головки рельса) до 1,2 

м должны находиться от внешней грани головки ближайшего к грузу рельса на 

расстоянии не менее 2,0 м, а при большей высоте - не менее 2,5 г. Штабели 

сыпучих грузов должны иметь уклоны с крутизной, соответствующей углу 

естественного уклона для грузов данного вида, или быть огорожены крепкими 

подпорными стенками. 



 

6 

 

29. Места для укладки грузов должны иметь основу, обеспечивающую 

устойчивость транспортных средств, складируемых материалов. 

30. На площадках для укладки грузов должны быть обозначены границы 

штабелей, проходов и проездов между ними. Не допускается размещать грузы 

в проходах и проездах. 

31. Рабочее место в зоне проведения погрузочно-разгрузочных работ и на 

всем пути перемещения грузов в темное время суток должно иметь достаточное 

освещение. Освещенность должна быть равномерной, без ослепляющего 

действия светильников на работающим. 

32. Складировать разгружаемые материалы разрешается только в 

отведенных для этого местах. Не допускаются складировать грузы в охранных 

зонах действующих воздушных и кабельных линий электропередачи и других 

коммуникаций. 

33. При погрузке, разгрузке и перемещении кислот, щелочей и других 

ядовитых веществ необходимо соблюдать следующие меры безопасности: 

перед началом работы каждое место должно быть осмотрено. Если 

выявлено незначительное повреждение тары, груз необходимо разгружать 

особенно осторожно; 

перемещать бутыли специальными тележками (нагружать и разгружать 

бутыли следует только вручную); 

переносить бутыли  с  кислотой  за  ручки  только  в  крепких  корзинах 

двумя рабочими. Запрещается переносить бутыли с кислотой на спине или на 

плечах, наклонять при переносе пустые бутыли из-под кислоты, так как в них 

могут быть остатки жидкости. 

       

ГЛАВА 2  

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
 

34. Перед началом работы убедиться в исправности и надеть спецодежду, 

спецобувь, застегнуть ее на все пуговицы, волосы убрать под головной убор, 

использовать другие средства индивидуальной защиты, предусмотренные для 

данного вида работ. Пройти у непосредственного руководителя инструктаж о 

безопасных методах и приемах работы и о последовательности выполнения 

производственного задания; 

35. Проверить не загромождены ли проходы    и    рабочее   место 

посторонними предметами. Освободить по необходимости.  

36. Проверить рабочее место. Убедиться, что оно достаточно освещено и 

не загромождено посторонними предметами. 

37. Пол на рабочем месте (в местах выполнения работ) должен быть 

ровным и не скользким. 

38. Площадки     для    погрузочно-разгрузочных     работ    должны    быть 

снабжены специальным инвентарем, обеспечивающим безопасность 

производства работ.      
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39. О всех замеченных во время осмотра неисправностях сообщить 

ответственному лицу и не приступать к работе до устранения неисправностей. 

40. В темное время суток проверить освещение рабочего места и проходов 

к нему; 

41. Проверить наличие и исправность инструмента и приспособлений. 

42.  На объекте должны быть размещены знаки безопасности для 

привлечения внимания работающих к непосредственной опасности и 

предупреждения о возможной опасности. 

 

ГЛАВА 3 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ 
 

43. Укладывать груз на место, в штабеля, нужно прочно, чтобы избежать 

падения. Между штабелями оставлять проход не менее 1 м. Место для 

складирования необходимо выравнивать, а в зимнее время очищать от льда и 

снега. 

44. Если груз переносится группой рабочих, идти надо в ногу со всеми. 

Поднимать и опускать длинномерный груз следует по команде бригадира или 

старшего рабочего. 

45. При укладывании груза необходимо следить, чтобы не нанести травму 

себе и по работе; все действия и приемы необходимо взаимно согласовывать. 

46. Не допускается выдвигать штучные грузы, уложенные в штабеля, так 

как вышележащие грузы могут обвалиться. 

47. Не допускается переносить груз по ступенькам лестниц. При 

невозможности разгружать прямо с машины, разгрузку штучных материалов 

производить с эстакады. 

48. При погрузке и разгрузке длинномерных грузов вручную следует 

пользоваться покатами надлежащей прочности. Выполнять эту работу должны 

не менее двух рабочих. 

49. Не допускается производить подкатку   бревен к месту укладки в 

штабель или погрузку автомашин вагами или ломами, а также подталкивать 

бревна руками. 

50. Перед открытием бортов грузовых автомобилей следует убедиться в 

безопасном расположении груза в кузове. Открывать борт должны 

одновременно двое рабочих под контролем водителя, при этом находиться 

следует сбоку от борта, который открывается. 

51. Автомобиль, находящийся под погрузкой или разгрузкой, должен быть 

поставлен на тормоза. 

52. Работникам, занятым на погрузочно-разгрузочных работах, не 

допускается: 

запускать двигатель автомобиля; 

работать на автомобилях и прицепах с неисправными полами, бортами и 

запорами кузова; 
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использовать для увязывания грузов веревку с протертыми местами и 

узлами; 

садиться на борта кузова и кабину, стоять на подножке автомобиля; 

находиться в кузове автомобиля при перевозке длинномерных, 

легковоспламеняющихся, взрывоопасных, горючих, пылеобразных грузов, 

химикатов, баллонов со сжатым и сжиженным газом, крупногабаритных 

грузов; 

находиться в кузове автомобиля, прицепа или полуприцепа при погрузке 

грузов механизмами или из бункеров; 

находиться в кузове автомобиля-самосвала. При движении автомобиля не 

допускается загружать, выгружать, перекладывать груз с места на место, а 

также пересаживаться 

53. Перевозка людей в кузове автомобиля не допускается. Они должны 

сопровождать груз, находясь в кабине. 

54. Перемещение грузов 1-й категории (массой одного места менее 80 кг, 

мелких штучных, которые перевозятся навалом) от склада к месту погрузки или 

от места разгрузки в склад может быть организовано вручную, если расстояние 

по горизонтали не превышает 25 м, а для сыпучих грузов - 35 м. 

55. При загрузке кузова автомобиля навалочным грузом он не должен 

выступать над бортами кузова (стандартными и наращенными). При этом груз 

следует располагать равномерно по всей площади пола. 

56. Поштучные грузы, которые поднимаются над бортами кузова, 

необходимо увязывать крепкими исправными бечевками или 

хлопчатобумажными канатами. Запрещается применять металлические канаты 

и провод. 

57. Ящичный, бочечный и другой штучный груз должен быть уложен 

плотно, без промежутков, укреплен или увязан так, чтобы при движении 

(резком торможении, сдвиге с места и крутых поворотах) он не смог 

переместиться по полу кузова. При наличии промежутков между местами груза 

следует вставлять между ними крепкие деревянные прокладки и распорки. 

58. При укладывании грузов в катно-бочковой таре в несколько рядов их 

накатывают по сходам или уклонам боковой поверхностью. Бочки с жидким 

грузом устанавливают пробкой вверх. Каждый ряд должен укладываться на 

прокладках из досок с подклиниванием всех крайних рядов. Не допускается 

применять вместо клиньев другие предметы. 

59. Бочки, барабаны и рулоны разрешается загружать вручную путем 

перекатывания при условии, что склад находится на одном уровне с полом 

кузова автомобиля. 

Если склад расположен ниже уровня пола автомобиля, погрузка и 

разгрузка катно-бочковых грузов вручную допускается по сходам или уклонам 

двумя рабочими при массе одного места не более 80 кг, а при большей массе 

эти грузы необходимо загружать при помощи крепких канатов. 
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60. Грузы, превышающие габариты автомобиля по длине на 2 м и более 

(длинномерные грузы), следует перевозить на автомобилях с прицепами-

роспусками, к которым груз должен надежно крепиться. 

Погрузка и разгрузка длинномерных штучных грузов (труб, рельсов, 

уголков, бревен, досок, арматуры и т.п.), как правило, должны быть 

механизированы. Разгрузка вручную требует обязательного применения 

крепкого уклона. Эта работа должна выполняться не менее, чем двумя 

работниками. 

При одновременной перевозке длинномерных грузов разной длины более 

короткие грузы должны располагаться наверху. 

61. Не допускается: 

перевозить грузы, выступающие за боковые габариты автомобиля; 

загораживать грузом дверь кабины водителя; 

грузить длинномерные грузы выше стоек. 

62. При погрузке длинномерных грузов (труб, рельсов, бревен и т.п.) на 

автомобиль с прицепом-роспуском необходимо оставлять зазор между щитом, 

установленным за кабиной автомобиля и торцами груза, для того, чтобы на 

поворотах и разворотах грузы не цепляли за щит. Для предотвращения 

перемещения груза вперед при торможении и движении под уклон груз должен 

быть надежно закреплен. 

63. При перевозке грузов, превышающих своими размерами ширину 

платформы автомобиля, свесы должны быть одинаковыми с обеих сторон. 

64. Погрузку, транспортировку и разгрузку баллонов с сжатыми и 

сжиженными газами необходимо осуществлять только на специально 

оборудованных автомобилях. К этим работам допускаются специально 

обученные рабочие, имеющие удостоверение. 

65. При работе на штабелях высотой более 1,5 м следует применять 

переносные инвентарные лестницы, которые должны быть испытаны на 

прочность (металлические - один раз в 12 мес., деревянные - каждые 6 мес.). 

66. Подкладки и прокладки в штабелях надо располагать в одной 

вертикальной плоскости. Не допускается применение круглых прокладок 

(подкладок). 

67. Разбирать штабель необходимо сверху вниз уступами. Не допускается 

выдергивать отдельные материалы из середины штабеля. 

68. Расстояние от складируемых материалов до бровки котлованов (при 

углах естественного откоса) должно быть не менее 1 м от бровки или крепления 

котлована. 

69. Не допускается опирать складируемые материалы на ограждения, 

стены строящихся зданий. 

70. Не допускается многоярусная укладка громоздких грузов 

неправильной формы, а также грузов в непрочной таре, которая может не 

выдержать нагрузки верхних рядов. 

71. Пылевидные материалы, во избежание их распыления при погрузке и 

разгрузке, необходимо хранить в бункерах и других закрытых емкостях 
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Загрузочные отверстия должны закрываться защитной решеткой, а люки 

затворами. 

Бункера и другие емкости глубиной свыше 2 м для хранения сыпучих и 

пылевидных материалов должны быть оборудованы устройствами для 

предотвращения образования сводов и зависаний материалов или устройствами 

для принудительного их обрушения. 

72. Материалы, содержащие вредные или взрывоопасные растворители, 

необходимо хранить в герметически закрытой таре. 

73. Материалы при хранении на строительной площадке должны 

укладываться следующим образом: 

кирпич в пакетах на поддонах - не более, чем в два яруса, в контейнерах  

в один ярус, без контейнеров - высотой не более 1,7 м; 

фундаментные блоки и блоки стен подвалов - в штабелях высотой не более 

2,6 м на подкладках и прокладках: 

стеновые панели - в кассеты или пирамидах; 

стеновые блоки - в штабелях в два яруса на подкладках и прокладках; 

плиты перекрытий - в штабель высотой не более 2,5 м на подкладках и 

прокладках;  

сваи железобетонные прямоугольного сечения - в штабель высотой не 

более 2,5 м остриями в одну сторону на подкладках и прокладках; 

ригели и колоны - в штабель высотой до 2 м на подкладках и прокладках; 

профильные листы (листы асбестоцементные волнистые и плоские) - в 

стопы высотой до 1 м; 

низкосортный металл - в стеллажи высотой не более 1,5 м; 

черные прокатные металлы (листовая сталь, швеллеры, двутавровые 

балки, сортовая сталь) - в штабель высотой до 1,5 м на подкладках и 

прокладках; 

провод в бухтах - в штабель высотой до 1,5 м; 

арматурная сетка плоская - в штабель высотой до 2 м; 

метизы (болты, гайки, шайбы, гвозди) должны храниться в деревянных или 

фанерных ящиках в штабелях не более, чем в 3 яруса; 

трубы диаметром до 300 мм - в штабель высотой до 3 м на подкладках и 

прокладках с концевыми упорами против раскатывания; 

трубы диаметром свыше 300 м - в штабель высотой до 3 м и седло без 

прокладок. Нижний ряд труб должен быть уложен на подкладки и укреплен 

инвентарными металлическими башмаками или концевыми упорами; 

теплоизоляционные материалы - в штабель высотой до 1,2 м с хранением 

в закрытом сухом помещении; 

рулонные материалы (рубероид, толь) - в контейнерах, установленных в 

один ярус. Материалы в контейнерах необходимо располагать в вертикальном 

положении; 

круглый лес - в штабель высотой не более 1,5 м с прокладками между 

рядами и установкой упоров против раскатывания. Ширина штабеля менее его 

высоты не допускается; 
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пиломатериалы - в штабель, высота которого при рядовой укладке 

составляет не более половины ширины штабеля, а при укладке в клетки - не 

более ширины штабеля; 

битум - в плотную тару, исключающую его растекание, или в специальные 

ямы с устройством их ограждения. 

 

                                                         ГЛАВА 4  

      ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 
 

74. Привести в порядок рабочее место.  Инструмент   и приспособления 

протереть и сложить в отведенное для них место. 

75. Сообщить непосредственному руководителю или ответственному лицу 

о выполненной работе, замеченных недостатках, которые были выявлены в 

процессе работы. 

76. Снять и убрать средства индивидуальной защиты в специально 

отведенные места.  

                                                          ГЛАВА 5  

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
 

77. При возникновении аварийной или чрезвычайной ситуации филиала 

работнику следует: 

прекратить работу; 

вызвать соответствующую аварийную или спасательную службу (т. 101, 

112); 

сообщить о происшествии непосредственному руководителю; 

обеспечить сохранность и безопасность места аварии или чрезвычайной 

ситуации. 

  78. При несчастном случае на объекте работнику необходимо: 

быстро принять меры по предотвращению воздействия на потерпевшего 

травмирующих факторов; 

оказать потерпевшему необходимую помощь; 

вызвать на место происшествия медицинских работников (тел. 103); 

обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте 

происшествия, если это не представляет опасность для жизни и здоровья самого 

и окружающих; 

немедленно сообщить о несчастном случае непосредственному 

руководителю. 

79. В случае получения травмы и (или) внезапного ухудшения состояния 

здоровья работник должен прекратить работу, сообщить об этом 

непосредственному руководителю и при необходимости обратиться к врачу. 

80. В случае обнаружения нарушений правил охраны труда, создающих 

реальную угрозу жизни и здоровью работающих, отключить оборудование, 

прекратить работу и сообщить об этом непосредственному руководителю. 
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81. При возникновении пожара или возгорания необходимо: 

вызвать подразделение по чрезвычайным ситуациям по телефону 101, 112 

указав адрес объекта, и что горит; сообщить о происшедшем 

непосредственному руководителю (начальнику подразделения), заместителю 

директора; 

принять меры по эвакуации людей и материальных ценностей; 

принять меры к тушению пожара своими силами с помощью имеющихся 

первичных средств пожаротушения; 

при угрозе для жизни – покинуть опасную зону. 

 

 

 


